
 
 

 
 
 
ESPERIENZE 
PROFESSIONALI_______________________________________________________________ 
 

   
      Cristina Conti 
  
Via Falcone, 7 
14100 Asti (AT) 
Nazionalità: Italiana 
 

 
 
 
Data di nascita: 29.04.1991 
Email:	cristina.conti.psicologa@gmail.com	
Pec:	cristina.conti@psypec.it	
Cellulare:	3473394969	 
 

07/2024- in corso  Psicologa	Psicoterapeuta	-	Incarico libero professionale 10h 
ASL AT - Interventi a favore di soggetti minori e adulti con Disturbo dello Spettro 
Autistico 
-Prestazioni professionali di diagnosi e ri-valutazione per minori e giovani adulti con 
Disturbo dello Spettro Autistico; 
-Valutazioni del funzionamento cognitivo e adattivo;  
-Ri-valutazioni per passaggio all’equipe adulti (nucleo DPSA);  
-Lavoro in equipe multidisciplinare; partecipazione a nuclei di discussione di casi 
clinici ed integrazione con operatori dei nuclei DPS e DPSA nel percorso diagnostico e 
terapeutico;  
-Supporto genitoriale e insegnanti attraverso la partecipazione a GLO;  
-Presa contatto con le varie Associazioni del territorio.  
 

02/2024 Psicologa-	Incarico	Libero	Professionale	140	h	
Istituto	Comprensivo	“Duca	D’aosta”	Via	C.	Capelli,	51	–	10146	Torino	
Progetto	Mentoring	e	Orientamento	‘Chiacchiere	e	S@peri:	ragazzi	di	oggi,	giovani	
di	domani’.	
 

04/02/2024 Psicologa – Docente 
Liceo Scientifico F. Vercelli, Asti 
Corso di formazione rivolto agli studenti ‘Educazione sessuale: Viviamo fin da subito 
un piacere consapevole’ 
 

06/10/2023 – 
31/01/2024 

Psicologa – incarico libero professionale 13h  
ASL AT – Progetto A.L.I  
-Prestazioni professionali di diagnosi e ri-valutazione per minori e giovani adulti con 
diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico; 
-Valutazioni del funzionamento cognitivo e adattivo;  
-Ri-valutazioni per passaggio all’equipe adulti (nucleo DPSA);  
-Lavoro in equipe multidisciplinare; partecipazione a nuclei di discussione di casi 
clinici;  
-Supporto genitoriale e insegnanti attraverso la partecipazione a GLO;  
-Presa contatto con le varie Associazioni del territorio.  
 

01/01/2023- ad oggi  Psicologa Psicoterapeuta – Frequenza Volontaria 
ASL AT  
-Percorsi di psicoterapia individuale  
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-Consultazione e valutazione psicodiagnostica in pazienti con Disturbi del 
Comportamento Alimentare: consulenze presso il reparto Pediatria; Colloqui 
psicologici motivazionali e psicoterapia; Colloqui con famigliari di pazienti in carico; 
periodici incontri di rivalutazione e discussione casi. 
-Valutazioni Neuropsicologiche per Disturbo dello Spettro Autistico, Disabilità 
Intellettiva, Disturbo del Linguaggio e Disturbi Specifici dell'Apprendimento 
-Valutazioni Neuropsicologiche per Disturbo della Memoria, Attenzione, Linguaggio, 
Funzioni Esecutive e Funzionamento Cognitivo e Disturbi dell'Apprendimento 
 

2/11/2022 – ad oggi Docente Psicologa – incarico libero professionale 5h 
Associazione ‘Con Te’ Cure Palliative Astigiane Onlus (AT) 
Associazione PROGETTO VITA – Perché di cancro si può vivere (AT) 
Attività: 
-Formazione in Psiconcologia rivolta al personale volontario del reparto di Oncologia  
dell’A.S.L. Asti e dell’Hospice Nizza Monferrato A.S.L. Asti 
 

2/11/2022 – ad oggi Psicologa – Collaborazione libero professionale 25h/anno 
Associazione ‘Con Te’ Cure Palliative Astigiane Onlus (AT) 
Attività: 
-Supervisione e supporto psicologico al personale volontario dell’Hospice di Nizza 
Monferrato, A.S.L. Asti.  
 

2/11/2022 – ad oggi Psicologa – Collaborazione libero professionale 25h/anno 
Associazione PROGETTO VITA – Perché di cancro si può vivere (AT) 
Attività: 
-Supervisione e supporto psicologico al personale volontario del reparto di Oncologia 
dell’Ospedale di Asti, A.S.L. Asti 
 

10-2022 – ad oggi  Psicologa – collaborazione libero professionale  
Centro medico polispecialistico - Clinica San Giuseppe (AT) 
Attività:  
-Attività di Prevenzione primaria 
-Collaborazione con l’equipe medica e compresenza durante le visite 
-Percorsi di supporto psicologico ai pazienti e alla rete famigliare 
-Analisi della domanda ed invio ad altri specialisti 
-Gestione del caso clinico in equipe multidisciplinare 
-Valutazioni Psicologiche e Neuropsicologiche 
 

3/10/2022 – 15/07/2023 Docente – attività libero professionale 20h 
Cooperativa sociale Il Faro Asti (AT) 
Attività: 
Corso di formazione (‘Rischio Stress Lavoro Correlato e Motivazione’) rivolto al 
personale sociosanitario  
 

06/2022 – ad oggi  Psicologa libero professionista  
Centro di Psicologia Pharus, Torino (TO) 
 
Progetto scolastico FIXO 90 ore 

- Orientamento scolastico e lavorativo post scuola dell’obbligo 
- Orientamento sulle scelte e sul metodo di studio 

 



 
 

08/06/2022 – ad oggi  Psicologa – Dipendente a tempo indeterminato, 11h/sett 
ITACA- Socialcoop - Consorzio Cooperative Sociali (AT), ente convenzionato S.S.N.,   
D.D. 258/DB 2016 del 03/04/2016 
Strutture: R.S.A. Elvio Pescarmona, R.S.A. Castelrosso 
Principali attività: 
-Colloqui e domande di accoglienza agli ospiti e famigliari  
-Colloqui e valutazioni neuropsicologiche 
- Collaborazione con MMG e Medici Specialisti 
-Compresenza nelle visite mediche con MMG 
-Riabilitazione NPS 
-Supporto psicologico agli ospiti e ai parenti 
-Rilevazione e supporto del Caregiver Burden  
-Supporto e supervisione all’equipe 
-Supporto nella gestione di casi complessi 
-Stimolazione cognitiva e arte-terapia 
 

02/2022 – ad oggi  Esperto Psicologo – Incarico libero professionale a chiamata 
Procura della Repubblica presso tribunale di Asti Nucleo fasce deboli (AT) 
Attività: 
-Audizione minori 
 

15/11/2021 – 
21/07/2023 
 
 

Psicologa - Dipendente a tempo indeterminato, 21h/sett 
Cooperativa Sociale il Faro (AT), ente convenzionato S.S.N., D.D. 388/A14050 del 
22/06/2015 
Strutture: Clinica San Giuseppe, Residenza San Giuseppe, Opera Pia Tellini, P.M. 
Cirincione, San Giovanni Evangelista, Villa Pinuccia. 
Principali attività: 
-Colloqui e domande di accoglienza ad ospiti e famigliari 
-Colloqui e valutazioni neuropsicologiche 
- Collaborazione con MMG e Medici Specialisti 
- Compresenza nelle visite mediche con MMG 
-Riabilitazione NPS 
-Supporto psicologico agli ospiti e ai parenti 
-Rilevazione e supporto del Caregiver Burden 
-Supporto e supervisione all’equipe  
-Supporto nella gestione di casi complessi 
-Stimolazione cognitiva e arte-terapia 
 

09/2021 – 11/2021 
 
 
 

Docente - full - time24h/sett 
Scuola Primaria di Primo Grado IC Villafranca d’Asti 
Docente su posto comune di Italiano e materie Antropologiche 

05/05/2021 – 12/2022 Psicologa – Incarico libero professionale  
A.L.I.ce  Associazione per la Lotta all’Ictus Cerebrale VdA ODV (AO) 
Attività: 
-Supporto psicologico progetto ‘Guarda, parla, leggi, muoviti’ 
-Sportello di supporto psicologico rivolto ai parenti nel periodo Covid-19 
 



 
 

03/2021- 12/2021 Psicologa – Incarico libero professionale  
Associazione Parkinson Valle d’Aosta 
Attività: 
-Sportello di supporto psicologico rivolto ai parenti nel periodo Covid-19 
 

10/2020 – 06/2021 Docente - full - time24h/sett 
Scuola Primaria di Primo Grado IC ‘U. Bosca’, Canelli 
Docente di sostegno 

01/2020 – 05/2020 Docente Psicologa – Incarico libero professionale 15h 
Scuola Primaria I Circolo Asti (AT) 
Attività: 
-Corso di formazione per Docenti su materie psicologiche (‘Educazione all’affettività’) 
 

01/2020 – ad oggi Psicologa - libero professionista 
Studio Privato sito in Corso Alfieri, 177 (AT) 
Attività:  
-Supporto Psicologico 
-Psicoterapia 
-Valutazioni Psicologiche e Neuropsicologiche 
-Riabilitazione Neuropsicologica 
-Cooperazione con Medici di Medicina Generale e Specialisti 
-Collaborazione con le scuole  
 

11/2019 – 05/05/2023 Specializzanda in Psicoterapia  
Ospedale Cardinal Massaia (AT), S.C. Psicologia Clinica 
Attività: Psicoterapie individuali e di gruppo rivolte ad adolescenti e adulti, Valutazioni 
NPS e DSA, Partecipazione e stesura del Progetto ‘Un filo per restare uniti’ presso 
reparto di Rianimazione.  
Psicologia della salute: presa in carico di pazienti afferenti dai vari reparti ospedalieri; 
Promozione della salute e collaborazione con equipe Multidisciplinare.  
Gruppi di Supporto Psicologico rivolti al personale sanitario nel periodo Covid-19. 
Consultazione e valutazione psicodiagnostica in pazienti con Disturbi Alimentari: 
consulenze presso il reparto Pediatria; Colloqui psicologici motivazionali e 
psicoterapia; Colloqui con famigliari di pazienti in carico; periodici incontri di 
rivalutazione e discussione casi. 
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2021-2022 Sessuologa Clinica  
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 

2019 - 2020 Consulente Sessuale  
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 

2019 –05/ 2023 Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo – Evoluzionista 
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 

2019 Esame di Stato Psicologo – UNITO 
Università degli Studi di Torino (TO) 

2015 - 2018 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: salute e interventi nella comunità 
(LM - 51) 
Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia 

04/2018 – 10/2019 Psicologa Tirocinante – Tirocinio Post Lauream - 1000h 
S.C. Psicologia Clinica e NPI, A.S.L. ASTI (AT) 
-Attività NPI:  Accettazione e Colloqui Anamnestici con genitori di pazienti in carico 
al servizio, Valutazioni Neuropsicologiche per Disturbo dello Spettro Autistico, 
Disabilità Intellettiva, Disturbo del Linguaggio e Disturbi Specifici dell'Apprendimento 
(Somministrazione test WIPPSI III, WISC-IV, prove MT-3, BDE, Leiter R, Vineland) 
; colloqui di sostegno psicologico e valutazioni psicodiagnostiche (somministrazione 
dei test MMPI-A, Blacky Pctures e Test di Rorschach); stesura di relazioni per pazienti, 
Compilazione di EES e PDP, Certificazioni DSA, Colloqui con Caregiver e Insegnanti, 
Parent Training, Osservazione di Gioco Libero e Strutturato per bambini, Colloqui con 
Assistenti Sociali, Partecipazione a riunioni d'equipe e Discussione di Casi Clinici.  
-Attività S.C. Psicologia Clinica:  Valutazioni Neuropsicologiche per Disturbo 
della Memoria, Attenzione, Linguaggio, Funzioni Esecutive e Funzionamento 
Cognitivo e Disturbi dell'Apprendimento (Somministrazione dei tests: WAIS-IV, 
Vineland, , MT-3 Cliniche avanzate, Matrici di Raven, Trail Making Test, Matrici 
Attentive, 15 Parole di Rey, Raccontino di Babcock, ADAS, MoCa, FAB, MMSE, Digit 
Span, Test di Corsi, Torri di Londra, Test di Fluenza verbale: 
Fonemica/Semantica/Libera Associazione), Colloqui di Sostegno Psicologico, 
Valutazioni Psicodiagnostiche (Somministrazione MMPI-2, TCI, Test di Rorschach, 
Blacky Pictures), Stesura Relazioni per Pazienti; colloqui con caregiver di pazienti in 
carico. 

05/2014 – 08/2014 
 
 
             
 

Psicologa Tirocinante – 350h 
Servizio di NPI e Attività di Psicologia dell’età evolutiva e dell’adolescenza Ospedale 
Infantile ‘Cesare Arrigo’ Alessandria (AL) 
Attività:  
- Accettazione Pazienti, Compilazione Moduli Consenso Informato, Scoring di Test 
Intellettivi e Proiettivi, Osservazione di Gioco libero e strutturato, Riunioni d'equipe e 
Discussione di Casi Clinici  
 
 



 
 

Tesi di ricerca Sperimentale: La Ruminazione e la Regolazione emotiva nel 
Disturbo d’Ansia: il Rumination-Reflection Questionnaire (RRQ) in un Campione 
Clinico Italiano 
Relatore e Co-relatore: Alessandro Zennaro e Claudia Pignolo  
 

2011 - 2014  
 
 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) 
Università degli studi di Torino, Facoltà di Psicologia 

2010 Diploma di Liceo Classico 
Liceo Classico Vittorio Alfieri Asti (AT) 

 
FORMAZIONE__________________________________________________________________________
_____ 
 

29/02/2024 Prendiamoci	cura	affrontiamo	insieme	i	disturbi	dell’alimentazione	e	
della	nutrizione	in	età	evolutiva:	un	approccio	multiprofessionale	
ASL	CN1	–	Formazione	(7	ECM)		

02/2024 Prevenzione	e	gestione	della	crisi	comportamentale	del	bambino	e	
adolescente	con	autismo		
AOU	Città	della	Salute	e	della	Scienza	di	Torino	(ECM	10)	

02/2024 Uso	sicuro	dei	media	a	schermo	nei	primi	1000	giorni	e	oltre	
ASL	CN1	–	Formazione	(6	ECM)	

18/12/2023 E	se	fosse	asperger?	Riconoscimento	dello	spettro	autistico	nella	
pratica	clinica	quotidiana.	
Ordine	Degli	Psicologi	-	Consiglio	Regionale	Piemontese	
	

14/12/2023 Trattamento	delle	comorbidità	psicopatologiche	nei	disturbi	dello	
spettro	autistico	
Asl	CN1	(5ECM)	
	

16/11/2023-23/11/2023 Corso	di	formazione	ACT.	Intervento	terapeutico	sul	paziente	
autistico	complesso.	Modulo	2	
ASL	Città	di	Torino	(29	ECM)	
	

05/09/2023-28/09/2023 Corso	di	formazione	ACT	per	persone	con	autismo,	cooccorenze	del	
neurosviluppo	e	comorbidita	psicopatologiche.	Modulo	1	
ASL	Città	di	Torino	(30ECM)	

2023 La	Valutazione	nell’Autismo:	ADOS-2	e	ADI-R		
Laboratorio	apprendimento	16	ore	(16	ECM)	

2023 Autismo	a	casa	e	a	scuola		
Laboratorio	apprendimento	40	ore	(50	ECM)	
	

2022-2023 Tecnico	ABA,	formazione	specialistica	
Laborform	Istituto	di	Formazione	Provider	Nazionale	ECM	n.367	
accreditato	dalla	CNFC	presso	il	Ministero	della	Salute,	60	ore		
	



 
 

2022- ad oggi Corso di formazione in Psicologia delle Cure Primarie (100h) 
ITFB Istituto di Terapia Famigliare Bologna  
 

30/09/2022-02/10/2022 Attaccamento e Trauma: Le nuove frontiere della ricerca e della pratica 
clinica (24 ore) 
ISC – Istituto di Scienze Cognitive  
 

07/2022 – 03/2023 Master in Diagnosi e trattamento dei disturbi specifici dell'Apprendimento 
(DSA) – 100 ore 
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 
 

03/2022 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) – Livello I°  
EMDR Institute (TO) 

2021-2022 Corso di Formazione (Base e Avanzato) Psicologia delle Cure Primarie: 
Teorie e Tecniche d’intervento per la cooperazione tra lo Psicologo ed il 
Medico di Medicina Generale 
International Society of Psychology 
 

12/06/2021- 13/06/2021 Disturbi Correlati al DOC: Disturbo da Dismorfismo Corporeo e Disturbo 
da Accumulo (16 ore) 
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 
 

28/05/2021–29/05/2021 Mental Contamination, eventi traumatici e vulnerabilità storica nel DOC 
(16 ore)  
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 
 

21/11/2020-13/06/2021 Sviluppi emergenti nel trattamento del DOC e dei disturbi correlati (64 ore) 
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 
 

14/11/2020-07/03/2021 La Neuroregolazione in età Evolutiva (64 ore) 
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 
 

15/09/2020 La memoria nei DSA e negli altri BES: basi teoriche e valutazione clinica (8 
ore) Esame finale: Superato (6 ECM)  
Spazio Iris 
 

01/2019 – 12/2020 La terapia Metacognitiva Interpersonale (TMI) (64 ore) 
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 
 

12/2019-12/2022 Executive Master in Psicodiagnosi Clinica e Forense (240 ore) 
CBT Academy (TO) 
 

10/2019 Circle of Security Parenting (32 ore) 
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 
 

01/2019 – 12/2020 Corso di Perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva dell’età evolutiva (160 
ore) 
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 
 



 
 

01/2019 – 12/2020 Corso di Formazione Pratica avanzata Disturbi alimentari e Disturbi della 
regolazione emotiva  (64 ore)  
Centro Clinico Crocetta, Torino (TO) 
 

23/10/2019 Progetto EVA dall’età evolutiva all’età adulta. Percorsi diagnostici 
terapeutici assistenziali ed educativi in fase di transizione nel caso dei 
Disturbi dello Spettro Autistico. Esame finale: Superato (7 ECM) 
ASL Cuneo 1 (CN)  
  

 
 
LINGUE_______________________________________________________________________________
___________________ 
 

Italiano Madre lingua 
Inglese Livello intermedio (B1) 
Francese Livello base 

 
 
COMPETENZE 
TECNICHE_____________________________________________________________________________ 
 

Microsoft Office:               Word, Exel, Power Point, Outlook. 
Altro:                                     SPSS, E-personam, SMAIL 

 
 
 
 
 
Iscrizione Albo degli Psicologi del Piemonte n° 9088 
In possesso di P.I. : 01679140051 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
 
 
 
La sottoscritta Cristina Conti dichiara la veridicità dei dati e delle informazioni contenute, ai sensi degli artt. 
46 e 47 del D.P.R. 445/2000 
 
 
 
 

Asti, 15/08/2024      
 
                                           Cristina Conti  
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